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PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

& j. 0015.2022/23MSZS

Vypracoval: Mgr. Larysa Vursta, feditelka skoly

Schvalil: Mgr. Larysa Vursta, feditelka $koly

Pedagogicka rada projednala dne 29. 8. 2022

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2022

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatktl, které tvofi soucést tohoto
prredpisu.

Obecna ustanoveni
1. Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni a na zdklad¢ odstavce 2) §7 zédkona €. 258/2000 Sb., o ochrang
vetfejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici.
Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu skoly.

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim

stravovani véetné pitného rezimu.

3. Provozni rad se 7idi zejména témito predpisy:.
o Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
e zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

o vyhldaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
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e vhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych

o vhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o

zasaddach osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zdavaznych

e vhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

o vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zdakladnim vzdelavani

o vhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatori
o vyhldaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

v

o vhilaska ¢ 73/2005 Sb., o vzdelavani deéti, zZdkii a studentii se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych

e vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni

prostredi

Udaje o za¥izeni

Nézev: Soukroma MS a ZS Petrkli¢
Adresa: nam. Osvoboditeld 1368/27

nam. Osvoboditeld 5
Telefon: 739 592 586
e-mail: centrum@petrklic.net
ICO: 71 340 858
feditel: Mgr. Larysa Vursta

Kapacita Skoly:
Z8 - 42 7akh
SD - 34 zaki
Zajmové ¢innosti v budové Skoly a na pozemku Skoly
Skola nabizi krouzky pro své zaky v ramci pravidelné ¢innosti $kolni druziny V budové skoly

organizujeme pravidelné zajmové dilny pro rodice s détmi a vytvarny atelier

tel., fax: 257 812 230 www.petrklic.net Bankovni spojeni: Ziizovatel skoly:
IC: 71340828 ] CS Radotin Petrklic (k dusi klic), spolek
IZO: 661102513 centrum@petrkiic.net 134417389/0800 IC: 26595958



Soukromd mateiskd a zakladni Ekola Petrkli&, Namésti Osvoboditeli 1368, Praha 5 - Radotin, PSC: 153 00

Skolni budova i pozemky jsou vyuzivany k aktivitam, které potada ziizovatel $koly - Petrkli¢
k dusi kli¢, spolek.
Ugebny ZS jsou nepravidelnd vyuzivany i ke vzdélavacim aktivitam ve $kole.

Na skolni zahrad¢ je venkovni u¢ebna. Zaci Skoly u¢ebnu vyuzivaji v dobé vyucovani.

Skolni druZina
1. Skolni druZina je v provozu rano od 7:00 do 8:00 hodin a odpoledne od 14:00
do 17:00 hodin.
2. Skolni druzina je oteviena pro zaky 1. - 5. roéniku, pfednostné jsou zatazovani zaci
niz8ich ro¢nikda.
3. Pobyt venku probiha v pfipadé piiznivého pocasi dennég, bud’ na skolni zahrad¢, nebo
jsou organizovany vychazky do okoli.

4. Provoz Skolni druZiny se fidi samostatné zpracovanym fadem Skolni druziny.

Vyucovani, odemykani a zamykani Skoly

1. Skola se odemyka v 7:00 hodin. Pro Zaky, kteii pfijdou mezi 7:00 a 8:00 je v provozu
Skolni druzina.

2. Pravidelné vyucovani za¢ina v 8:30 hodin, posledni dopoledni vyu€ovaci hodina kon¢i
ve 12:50 hodin, v piipadé odpoledniho vyucovani v 14:00 hodin.

3. Vyucovaci hodina trva 45 minut.

4. Ve vyucovacich hodinach pfevlada netradi¢ni zptisob vyuky, podle potieby jsou
zafazovany relaxacni chvilky a dal$i metody alternativni pedagogiky. Do vyucovacich
hodin jsou zatazovany netradi¢ni formy vyuky — projektové vyucovani, vychazky, vyuka
venku, vyuka na mini dopravnim hfisti, besedy ...

5. Ve tfidach jsou pravidelné stfidana pracovni mista, ke stfidani dochdzi i pfi zménach
¢innosti.

6. Zaci 1. roéniku maji maximalné 4 vyu¢ovaci hodiny v jednom sledu, ostatni Zaci

maximaln¢ 5 vyucovacich hodin v jednom sledu.
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Prestavky

1. Po kazdé vyucovaci hodin€ nasleduje prestavka. Mezi 2. a 3. vyucovaci hodinou je
prestavka v délce 20 minut. Ostatni piestavky jsou v délce 10 minut. Mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim mize byt zafazena prestavka s délkou 60 minut, ktera mize
podle potieb skoly byt zkracena az na 30 minut.

2. O velké ptestavce maji Zaci moznost pobyvat venku na skolni zahrad¢ - v ptipadé
ptiznivého pocasi.

3. V ptipad¢ neptiznivého pocasi mohou zéci vyzivat relaxacnich koutki ve tfidach i na

chodbé.

ReZim prace s pocitacem, tabletem
1. Pocitace ve tiidach vyuzivaji zaci béhem vyuky dle pokynt ucitele.

2. O prestavkach si vyuzivani pocitact tidi tfidni ucitel, dba pfitom na hygienické zasady.

ReZim stravovani
1. K zajisténi obeédi pro zaky i zaméstnance ma $kola skolni vydejnu - vydejnu, ktera je
soucasti §koly. Strava je do ni pfevazena z budovy MS Radotin, kde je kuchyii.
2. Obédy jsou zakim skoly vyddvany v dobé€ od 13:00 do 14:00 hodin, doba konzumace

obédu neni vymezena.

Zasobovani vodou, pitny rezim.
1. Pitné voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.
2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:
e na 1 dité v pfedskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den,

e na | zdka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den.
Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud

jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, ze hlu¢né prace
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budou provadény zdsadn¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do

budovy neptekracuje hygienické limity.
Vybaveni $koly

1. Ucebny jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledituje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zdsady prace zakit vsedé odpovidaji
ptiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouZivani
tabule je dodrzen zrakovy thel maximalné 30 stupiii od zadni hrany pracovni plochy
prvniho stolu zaka pied tabuli.

2. Rozsazeni 74kl v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potitebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadédm a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném nez obvyklém usporadani lavic se dba na to, aby u zaku

nedochézelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.
3. Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé ani turniketové.
4. Zasklena dveini kiidla vstupnich dvefi jsou opatfeny barevnym oznacenim.
5. Prosklené plochy jsou opatieny bezpecnostnim sklem nebo bezpecnostni folii.

6. Ve vsSech vyukovych prostorach je umisténo alespont jedno umyvadlo s vytokem pitné

vody, vSude je studend i tepld voda.

7. V udebnach, v $atng, ve SD a v jidelné jsou podlahy opatfeny PVC. Chodby maji dlazbu s

protiskluzovou tpravou.

8. Centralni 1ékarni¢ka je umisténa v kabineté SD. Pfenosné lékarni¢ka jsou umisténa na
chodbé skoly. Obsah 1ékarnicek dopliiuje zastupkyné feditelky vzdy pfi zahajeni Skolniho

roku a pritbézné€ podle vysledkl kontrol a poZzadavkl vyucujicich.

9. Pii volbé rostlin a dfevin, vysazovanych na pozemku uréeném pro zafizeni a provozovny
pro vychovu a vzdélavani, musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka, a jejich
rozumové schopnosti. Nové vysazované dieviny nesmi sniZovat pozadované parametry
denniho osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od
obvodové zdi budov by méla byt stejnd, jako je jeji predpokladand maximalni vyska.
Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou fadné udrzovany.
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Udrizba $koly

1. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb.:

e denné¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberci vycisténim vysavacem,

e denné vynasenim odpadk,

e denné umytim umyvadel za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim tc¢inkem,
pisoarovych musli a zachod,

¢ nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachoda,

e nejméné dvakrat roéné€ umytim oken véetné ramu a svitidel,

e nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vSech prostor a

¢ malovanim jedenkrat za 3 roky, v ptipadé potieby castéji.

2. Soucasti ¢isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zédkona
¢. 258/20008b., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivocichl. Pii vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich Zivocichti ve Skole je proveden

specialni ochranny zasah odbornou firmou.
Pracovni podminky
1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola mé zpracovdnu smérnici pro Osobni ochranné pracovni  prostfedky, které jsou
vydavany urc¢enému okruhu zaméstnancti. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni ndplné poveéten Skolnik, kterd zajistuje nakup,
evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zdznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni.

4. Zaky Skoly jsou déti se SVP. Zaci jsou vybavovany potfebnymi pomuckami dle
doporuceni SPZ.

5. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni

Skolského zékona €. 261/2004 Sb., vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a ze

zéasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu). Rozvrzeni je stanoveno s ohledem
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na vékové zvlastnosti déti 1 zak1, jejich biorytmus a naroc¢nost jednotlivych predméti. Pii
vyuce je dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin

vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla.
6. Velka pfestavka je vyuzivana k pobytu zadki mimo budovu.

7. V ucebnach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v ucebné, dostatecnym vétranim, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a ptestavek,
zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin. Umoznuji détem pit i béhem
vyucovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy
soucasné¢ dennim i umélym osvétlenim. Vedou zdky k otuzovéni a pouzivani pfimefené
teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a Zidli pro Zdky a ve spolupraci se
Skolnici zajist'uji jejich potfebné nastaveni.

8. Pravidelnym stifidanim zasedaciho potadku nebo jinym zplisobem méni umisténi zaka ve
tiide tak, aby se pro Zaky ménil tthel pohledu na tabuli. Také vedenim zaki ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéZe urcitych svalovych

skupin.

9. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby umozZnila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volné plocha mezi pfednim okrajem
desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou i zapésti. Povrch
klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, €islice a symboly na
tlacitkach musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt
zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotfaddani obrazovky, klavesnice a dalSiho
zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalsiho zafizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly

reflexy.

Mimoskolni akce Zakua
1. Pro kazdou mimoskolni akci zak je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajist'uje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.,
vyhlaska €. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...).

Vede zdznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaseni
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rodi¢li o zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpisobilosti ditéte a osob
zucastiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.
Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pred oslnénim a pro zajisténi zrakové
pohody jsou okna opatiena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s natd¢ecimi
lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni u¢ebny a zvlast tabule.
V ucebnach a ve skolni jideln€ je pouzito zativkové osvétleni . Zarivkova osvétlovaci
télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouZit jako
dopliujici pro denni svétlo, postupné 1ze zapinat svitidla umisténa rovnobézné s

osvétlovacimi otvory.

2. V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika (kancelat, uebny), je zrakova pohoda
zajiSténa. V oknech jsou nastavovaci Zaluzie. Obrazovky jsou umistény tak, aby
nedochdzelo k jejich osviceni. U pocitacl jsou pouzity monitory se snizenym
vyzafovanim a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

Vétrani
1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové skole — uéebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim pftilohy ¢. 3
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
2. 'V prostorach Satny se vétra po celou dobu vyucovani oknem.

Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

Zima Léto

ucebny, pracovny, druZiny a dal$i mistnosti ur€ené | ucebny, pracovny, druziny,
k dlouhodobému pobytu: télocvicny a dalsi mistnosti

pramérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° | ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

C, primérna vysledna teplota v
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minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin =
19°C,

rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku
nesmi byt vétsi nez 3°C .

télocvicny:

pramérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 +
1°C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin =
19°C,

rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku
nesmi byt vétsi nez 3°C,

pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k
dlouhodobému pobytu déti a zdku ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez
na 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz

zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v
mistnosti tgmax = 31 °C,

pii extrémnich venkovnich
teplotach, kdy maximalni
venkovni teplota vzduchu je
vys$si nez 30 stupiti Celsia a kdy
je tgmax vyssi nez 31 stupiti
Celsia, musi byt preruseno
vyucovani nebo zajisténo pro
zaky jiné nahradni opatieni,
napf. jejich pobytem mimo
budovu a zajisténim pitného

rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.

3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

4. Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teploméra. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové stény

mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené piimému dopadu slune¢niho zafeni.
Nebezpecné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu

chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych

oznacenych prostorach, ke kterych nemaji zaci Skoly pftistup.

1. Vzniknou-li pii Cinnosti nebezpecéné a toxické latky a odpady, budou likvidovany

pfedepsanym zpiisobem. Zajisti Skolnice ve spolupréci se zaméstnanci zfizovatele.
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2. Uzivatelé venkovnich prostor ur¢enych pro vyuku, hry a sport, zkontroluji ¢istotu téchto
ploch. Ptipadné znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery

zajisti odstranéni zavad.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi zaméstnanci Skoly.
Psychohygienicka opatieni
1. Ochrana zaka pted pfetézovanim a stresovymi situacemi
e Triidni ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech zakd a informuji o ném
ostatni vyucujici
e Pii vychovné¢ vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfimeiené postupy,
posilujici kladnou motivaci
e Pii provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem Zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodiné, del$i neptfitomnost, ....)
e Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi Zdka a Celi tlakim na neumérné
naroky na dité. Snazi se usmériiovat rodice 1 pii1 volbé povolani.

e Ucitelé dodrzuji délku hodin i piestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

2. Vychova ke zdravi

e Vyucujici dbaji na pribézné¢ vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven
kontroluji pfiméfené obleceni.

e Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni pedagogové neprodlené izoluji a predaji
rodic¢im.

e V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjedndvany akce, pii kterych se
shromazd’uji Zaci z vice tfid nebo skol.

e 7Zakim se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni lékare,
uzivat dvoji ucebnice.

e Zakim na doporudeni lékafe umozni vyulujici vyuZivat misto zidlicky

rehabilita¢ni mic.

Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.
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3. Vychova k pohybu

e Tiidni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na
cerstvém vzduchu, zdrava vyziva, ....).

e Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

e Pokud to podasi dovoli, ¢innost SD bude sméfovana do pfirody.

e Vpribé¢hu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxaéni cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviceni.

e Ve spolupraci s rodici, uditelé i déti jsou organizovani mimoskolni ¢innosti $koly.
Zavérefna ustanoveni
1. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou cislovanych doplnkd.

2. ZruSuje se predchozi znéni této smérnice.

Ptilohy:

Provozni fad venkovnich hracich ploch véetné venkovni uc¢ebny

V Praze dne 31.8.2022 Magr. Larysa Vursta
tfeditelka Skoly
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